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Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstltzer des TuS-Brockel,

das Jahr 2022 neigt sich langsam dem Ende zu.

Wir haben im Jahr 2022 sportliche Erfolge erlebt, aber auch Niederlagen hinnehmen
mussen. Unsere 1. FuRBball-Herrenmannschatt ist in die Kreisliga aufgestiegen und auf dem
2. Platz in die Winterpause gegangen. Die Ful3ball-Damenmannschatft ist leider abgestiegen
—in dieser Saison steht sie in der Landesliga Lineburg auf dem 1. Platz. Unsere
Badmintonmannschaften schlagen sich trotz Personalproblemen in dieser Saison sehr gut
und werden voraussichtlich die Ligen halten kénnen.

Unser Sport- und Weinfest auf dem Sportgelande war eine gelungene Veranstaltung bei
bestem Wetter — flr das nachste Jahr haben wir wieder ein Frihstiick auf dem Sportplatz
geplant. Dazu gibt es dann im Laufe des Jahres nahere Informationen.

Wir konnten die Tennisanlage durch den Bau der Flutlichtanlage deutlich aufwerten — durch
die Flutlichtanlage findet das Training der Kinder und Jugendlichen nun deutlich langer
drauf3en statt. Naturlich kann man sich die Frage stellen, ob die Installation einer
Flutlichtanlage gerade in der jetzigen Zeit mit Energiekrise sinnvoll ist. Unabhangig davon,
dass die Entscheidungen fir solche Investitionen mit einem gewissen Vorlauf beschlossen
werden und zu dem Zeitpunkt noch nicht klar war, was auf uns zukommen wird, unterstiitzen
wir die Anschaffung nach wie vor. Durch die Flutlichtanlage kann das Training langer
drauf3en stattfinden und man spart entsprechend Licht und Heizung in der sonst zu
nutzenden Halle.

Fur die Wandersparte konnten wir einen neuen Verantwortlichen finden — Fredi Knorsch hat
sich bereit erklart, die Organisation einiger Wanderungen im Jahr zu Gibernehmen. Wir
freuen uns, dass es weitergehen wird.

Die Energiekrise beschaftigt uns naturlich auch — wir als Gesellschaft und damit auch wir als
Sportverein sind angehalten, Energie zu sparen und verantwortungsvoll mit Ressourcen
umzugehen. Wir haben daher als Vorstand Hinweise zum Energiesparen formuliert und an
unseren Sportanlagen ausgehéangt. Auch die gestiegenen Energiekosten werden den TuS
Brockel treffen. Aufgrund einer momentan guten finanziellen Lage werden wir die
Mehrkosten aktuell noch tragen kénnen. Sollte es zu keiner Entspannung kommen, werden
wir als Vorstand hier auch schauen missen.

Wir wiinschen euch eine schone Weihnachtszeit, besinnliche Feiertage und einen gesunden
Start ins neue Jahr.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr 2023 und sind guter Dinge, dass wir uns auch
auf3erhalb vom Trainings- und Spielbetrieb im Rahmen des Vereins zu der ein oder anderen
Veranstaltung sehen werden. Unsere nachste Jahreshauptversammlung ist am 31.03.2023
geplant — tragt euch den Termin gerne schon einmal in den Kalender ein.

Der Vorstand des TuS Brockel
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Protokoll zur Jahreshauptversammliung

02.09.2022
des TuS Brdckel v. 1921 e.V.

TOP 1: Begruf3ung durch die 1. Vorsitzende und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Ina Mller begruf3t als 1. Vorsitzende die anwesenden 61 Mitglieder um 19:34 Uhr
und stellt anschlie3end die Beschlussfahigkeit fest, da die Einladung zur
Jahreshauptversammlung und die Tagesordnung ordnungsgemal und fristgerecht
im Aushangkasten bekannt gegeben wurden.

Dem verstorbenen Mitglied seit der letzten Jahreshauptversammlung wird in einer
Gedenkminute gedacht.

TOP 2: Bekanntgabe der Tagesordnung und deren Genehmigung

Die Tagesordnung lautet wie folgt:

BegriufRung durch die 1. Vorsitzende und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bekanntgabe der Tagesordnung und deren Genehmigung
Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
Bericht der 1. Vorsitzenden

Bericht der Kassenwarte

Bericht der Kassenprufer

Neuwahl eines Kassenprifers

Berichte der Spartenleiter

9. Ehrungen

10. Antrage an die Jahreshauptversammlung

11.Verschiedenes

©NOOOThAWNE

Gegen die Tagesordnung werden keine Einwande erhoben, sie wird in der
obenstehenden Fassung einstimmig angenommen.

TOP 3: Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung

Das Protokoll ist im Newsletter 12/2021 und 08/2022 nachzulesen und auf der
Webseite des TuS Brdckel veroéffentlicht. Es liegen bisher keine Einwande vor. Das
Protokoll wird einstimmig genehmigt.
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TOP 4: Bericht der 1. Vorsitzenden

Ina Mller berichtet Uber die Vorstandsarbeit, aktuelle Themen und Neuigkeiten seit
der letzten Jahreshauptversammlung. Das Projekt Skateanlage hat sich aufgrund
von Klarungsbedarf in vielerlei Hinsicht verschoben, sodass die Baugenehmigung
nicht rechtzeitig vorlag. Die Projektumsetzung ist nun auf 2023 verschoben, die
Antrage bei den Fordergebern sind gestellt und der Bauantrag soll in den
kommenden Wochen auf den Weg gebracht werden.

Im Jahr 2023 soll der Tennisplatz 3 zu einem Ganzjahresplatz umgebaut werden.
Zusatzlich soll fur zwei der Tennisplatze eine Flutlichtanlage errichtet werden.

Ina Mller berichtet, dass im Jahr 2022 die neue Sparte ,Darts“ gegriindet wurde.

Das Sportheim hat nach wie vor keinen Wirt. Der Verein wird sich 2023 wieder aktiv
auf die Suche begeben, sodass hoffentlich jemand gefunden wird, der auf lange
Sicht, das Sportheim betreibt. Bis zu diesem Zeitpunkt wird der Ausschank nach wie
vor in Eigenregie betrieben.

TOP 5: Bericht der Kassenwarte

Soren Meyer tragt den Kassenbericht vor. Der Bestand betrug am 31.12.2021
59.123,94 €. Die Einnahmen im Jahr 2021 beliefen sich auf 81.733,74 €, die
Ausgaben auf 72.520,36 €. Der Uberschuss 2021 betragt damit + 9.213,38 €. Am
01.01.2021 waren 815 Mitglieder im TuS Brockel.

TOP 6: Bericht der Kassenprifer

Walter Bése berichtet Giber die Kassenprifung am 31.08.2022 gemeinsam mit Lena
Luther bei Séren Meyer. Kleinere Bedenken konnten direkt geklart werden und es
wurde alles fir in Ordnung befunden. Die Kassenprifer bedanken sich bei Séren
Meyer fur die geleistete Arbeit. Der Vorstand wird einstimmig entlastet.

TOP 7: Neuwahl eines Kassenprifers

Walter Bose scheidet aus.

Hans-Peter Lindeholz wird vorgeschlagen, erklart sich bereit, die Wahl anzunehmen
und wird mit einer Enthaltung zum Kassenprifer — neben Lena Luther - gewahlt.

TOP 8: Berichte der Spartenleiter

Die Sparten Wandern, Badminton, Darts, Ful3ball, Gymnastik, Karate, Tennis und
Tischtennis berichtet Gber die sportlichen Erfolge.
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TOP 9: Ehrungen

Geehrt wurden alle anwesenden Personen wie folgt.

60jahrige Vereinstreue

Werner Jungmichel (anwesend)

50jahrige Vereinstreue

Thomas Ebel (anwesend)

25jahrige Vereinstreue

Lennert Berkhan

Henrike Berkhan

Pauline Kanther

Lukas Hasenjaeger (anwesend)
Christina Hasenjaeger

Merle Niegel (anwesend)
Barbel Oelmann (anwesend)
Simon Ahammer (anwesend)
Birgit Ahammer (anwesend)
Timo Klingenspor (anwesend)
Benjamin Scheller

Stefan Rehme (anwesend)
Sina Schulze

Elias Yahkup

Lukas Thurmann

Frederic Baars

Nabil Yahkup

Bettina Yahkup

Meike Berkahn

Sportler des Jahres

FulRball: Franka Kampe (anwesend)

Karate: Lara Walther (anwesend)

Tischtennis: Gerd-Peter Beulke (anwesend)

Gymastik: Ute Missfeld (anwesend), Henrike Kénecke, Meike Hausmann
(anwesend)

Badminton: Andre Pophal (anwesend)

Tennis: Wiebke Pfaff und Jan Mohwinkel (anwesend)
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TOP 10: Antrage an die Jahreshauptversammlung

Keine

TOP 11: Verschiedenes

Ina Mller weist auf die Teilnahme und Méglichkeit der Anmeldung am Sport- und
Weinfest am 10.09.2022 hin.

Ende der Sitzung um 21:00 Uhr

Schriftwartin 1. Vorsitzende 2. Vorsitzender
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Sport und Weinfest am 10.09.2022 auf dem Sportplatz
Am 10. September 2022 stand das Sport- und Weinfest auf dem Sportplatz an.

Die Anmeldungen im Vorfeld liefen leider etwas schleppend, trotzdem wurde im
erweiterten Vorstand entschieden, das Sport- und Weinfest durchzufihren. Die
Spiele im Spieleparcours wurden von den Sparten angeboten.

Neben den Sparten Badminton, Ful3ball, Gymnastik, Karate, Tennis und Tischtennis
aus dem TuS Brockel beteiligte sich der SSV Brockel mit Bogenschiel3en an
unserem Spieleparcours.

Das Wetter spielte mit und verwéhnte uns mit Sonnenschein und blauem Himmel.
Der Weinwagen des Weinhauses Michel sorgte fir ausreichend Nachschub mit gut
gekuhlten und leckeren Weinen - Imbiss Schmidt versorgte uns mit Essen und nicht
weinartigen Getranken. Zu Beginn war es noch etwas ruhiger aber im Laufe des
Tages kamen viele Personen auf den Sportplatz.

Die Hupfburg war bei den Kindern beliebt und die Aufgaben an den Stationen
abwechslungsreich. Ein Auftritt der Zumba-Kids sorgte fur eine Auflockerung in der
Pause. Den Zuschauerinnen und Zuschauern wurde einiges geboten.

Um 16 Uhr fand dann das Heimspiel der Brockler Damen statt und gab der
Veranstaltung einen schénen Abschluss. Die Halbzeitpause wurde fiir die
Siegerehrung des Spielparcours genutzt. Bis in die Nacht hinein wurde noch getanzt,
gelacht und getrunken. Das war ein schdnes Sport- und Weinfest, ein Event, das
sicherlich in den nachsten Jahren noch einmal durchgefuhrt werden wird.

Es folgen nun einige Bilder des Sport- und Weinfests
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...nun folgen die Berichte einiger Sparten

Karate

Endlich war es wieder soweit!

Nach der Corona-Pause fanden in diesem Jahr wieder Gurt-Prifungen ohne Corona-
Auflagen statt.

Mit dem befreundeten Dojo aus Hanigsen wurden die Prifungen zusammen
durchgefuhrt. Am 16.07.2022 fanden die Prifungen in Hanigsen statt. Hier wurden
auch fir die Brockeler Karatekas einige farbige Gurte verliehen.

Am 01.10.2022 fanden die Prifungen dann in der Brockeler Sporthalle mit 41
Teilnehmern, darunter 25 Priflinge aus Brockel, statt.

Unter der Aufsicht von Sensei Jens Steinmetz waren alle Karatekas erfolgreich und
sind nun berechtigt den nachsthéheren Girtel zu tragen.

pid

Alle erfolgreichen Pruflinge in der Brockeler Sporthalle
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Des Weiteren haben die Brockeler Sportler an einem Lehrgang am 05.11.2022 in
Hannover unter der Leitung von Shihan Hideo Ochi (9. Dan) teilgenommen.

Shihan Ochi ist der Begrinder und heute noch Chefinstruktor des DJKB (Deutscher
JKA-Karate Bund), dem auch das Dojo des TuS Brdckel angehort.

Mit sieben Bréckelern wurden in drei Trainingseinheiten mit insgesamt ca. 200
Teilnehmern neue Sachen gelernt bzw. schon Bekanntes aufgefrischt und gefestigt.
Die Trainingseinheiten wurden vom Stitzpunkttrainer Nord und DJKB-Vize-Préasident
Thomas Schulze (6. Dan) durchgefihrt.

Shihan Ochi

Shihan Ochi mit den Teilnehmern aus Brockel

19
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Gutes Aufwarmtraining vor den Trainingseinheiten
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FUSSBALL

Staffelsieqg JSG Flotwedel U14

Auch im Jugendbereich wird bei uns im TuS Brdckel weiter flei3ig gearbeitet.

Hier geht es speziell um unsere U14, die in der 7er Staffel antritt. Nachdem Thorsten Kampe
im Sommer neben der U15, welche auch Staffelsieger geworden ist, auch die erste
Frauenmannschatft Gibernahm, brauchte es einen neuen Trainer fur die Spiele in der jingeren
C-Jugend. Hier tbernahm Jannik Heidmann und fand eine hochmotivierte junge Truppe vor,
die viel Freude am FuRRball vermittelt.

Nach einigen Testspielen, um sich besser kennenzulernen, startete man in die durch die
frhen Herbstferien ziemlich eng getaktete Spielrunde. Hier zeigte man gegen teilweise ein
Jahr altere Gegenspieler starke Leistungen. Somit fand man sich nach vier
Meisterschaftsspielen mit der maximalen Ausbeute von 12 Punkten und einem fulminanten
Torverhaltnis von 59:10 Treffern an der Tabellenspitze wieder.

Das bedeutete: Staffelsieg!

Uber diesen freute sich die Mannschaft sehr (siehe Bild).

Dennoch ist zu sagen, dass gerade in diesem Alter die Entwicklung und der Spaf3 im
Vordergrund stehen sollte. Auch hier stimmt der Trend absolut mit den Ergebnissen tberein.
Nach den Herbstferien soll es mit einigen Testspielen weitergehen — gegen
schwerpunktmafig andere 7er-Teams aus anderen Landkreisen.

Hier empfiehlt sich der Blick auf fussball.de, denn die Mannschaft freut sich Uber jede
Unterstitzung, und blickt schon jetzt mit Spannung auf die folgende Runde nach der
Winterpause.

Vielen Dank an alle Unterstitzer, freiwillige Schiedsrichter und besonders aber an Thorsten
Kampe, welcher eine unglaubliche, ehrenamtliche Arbeit im Jugendbereich leistet. Weiter so!

Falls sich auf diesem Wege jemand angesprochen fuhlt, der auch gerne mal eine
Jugendmannschaft im TuS Bréckel trainieren mochte, so kann man sich jederzeit gerne bei
Thorsten oder Jannik melden (Kontaktdaten s. am Ende des Newsletters).

21
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Bericht aktuelle Situation 1. Herren

Hallo liebe FufRballfreunde,

im vergangenen Sommer konnte unsere 1. Herren des TuS Brockel in die Kreisliga Celle
zuriickkehren und den Aufstieg gebuhrend feiern.

Nach solider Vorbereitung starteten wir voller Vorfreude Mitte August in die Saison
2022/2023. Da es in dieser Liga keine einfachen Spiele mehr gibt, galt es von Beginn an in
jeder Partie vollen Fokus zu zeigen. Dies gelang uns in der bisherigen Saison sehr gut.

Wir glaubten stets an unsere eigene Starke und hielten als Mannschaft zusammen, mit und
gegen den Ball. So schafften wir es, nach funf Partien mit vier Siegen und einem
Unentschieden, uns zunéachst in der Spitzengruppe der Kreisliga festzubeif3en. Auch nach
einer unglicklichen Niederlage unter Flutlicht gegen Eversen liel3en wir nicht nach.

Wir berappelten uns schnell und besannen uns auf die guten Aspekte des Spiels, sodass wir
daraufhin nach Ruckstand im heiR umkampften Derby in Langlingen noch einen Punkt
ergattern konnten. Verdient wohlgemerkt. Das war mal wieder ein richtiges Derby mit allem
was dazugehorte: Kampf, Leidenschaft und ein faires Miteinander nach dem Spiel.

In der Folge konnten wir erneut drei Siege feiern, auch beginstigt durch unsere Mentalitat,
jedes Spiel gewinnen zu wollen, was speziell seit den letzten 1 %2 Jahren jedem Brockler
bewusst ist und auch dementsprechend gezeigt wird.

Auf den weiteren Verlauf der Saison im Celler Oberhaus sind wir sehr gespannt.
Unabhangig vom Ausgang der Hinrunde oder der dann folgenden Ruckrunde, was die
Platzierung angeht, darf man festhalten: Wir sind in der Liga angekommen! Und das macht
einfach Spal3. Es ist schon zu sehen, dass innerhalb der Mannschaft wieder ein
Zusammenhalt entstanden ist, welcher unser Dorf und unseren Verein auszeichnet.

Damit sind explizit nicht nur wir als Mannschaft intern gemeint, sondern auch die gesamt
Sparte FufZball, wo wir in den Heimspielen immer die volle Unterstlitzung der anderen
Mannschaften geniel3en, der Verein an sich, aber insbesondere auch die Fans.

Danke, dass Ihr uns derart stark und zahlreich unterstitzt.

Woche fur Woche kommen mehr Leute zu unserem schénen Sportplatz, um unsere
Mannschaften anzufeuern, egal ob im U-40 Bereich, dem Frauen- und Herrenbereich oder in
dem der Jugend.

Darauf sind wir stolz! Wir sagen Danke schén!
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TENNIS

Erste Tennis-Aul3enplatze mit Flutlicht in Brockel

Die Mitglieder der Tennisabteilung des TuS Brockel richteten in Eigenleistung die
Flutlichtmasten auf. Und erstmals hiel3 es dann erfolgreich ,spot on®. In Brockel
befindet sich damit die erste Tennisanlage im Kreis Celle mit Flutlicht. Zwei Platze
lassen sich damit auch im Dunkeln bespielen. Abteilungsleiter Johannes Weil3enborn
und sein Stellvertreter Tom David — gerade erst frisch wiedergewahlt auf der
Spartenversammlung am 4.11.2022 — legten natdrlich selbst Hand an und bewiesen
in luftiger Hohe beim Ausrichten der LED-Strahler Augenmal und Schwindelfreiheit.
Am Boden sorgte Technikwart Stefan Rehme dafir, dass alles sicher und geordnet
ablief. Die Fundamente und die Kabel waren in den letzten Wochen vorbereitet
worden.

Im Winter bleibt fir 6-7 Monate nur die Tennishalle, wenn man nicht pausieren
mochte. Das bedeutet Fahrzeit, deutlich mehr Energieverbrauch und natirlich
Kosten. Nun hat der TuS Brockel ja spezielle Allwetter-Platze mit Rotgrand-
Beschichtung, die das ganze Jahr Uber bespielbar sind. ,Zusammen mit dem Flutlicht
wird die Sache erst rund“, kommentiert Pressewart Dr. Hans-Georg Ratsch-
Heitmann. Wenn z.B. das Kinder- und Jugendtraining wegen des vermehrten
Ganztagsunterrichts in der Schule, erst ab 17:00 Uhr erfolgen kann, so ist es dann
schon dunkel. Auch fur berufstéatige Erwachsene ergeben sich so Spielmdglichkeiten
am Spatnachmittag und Abend. So kann ein Erwachsener im TuS Bréckel fir nicht
einmal 100 € (inklusive einer Tennisumlage) ganzjahrig vor Ort Tennis spielen.
Kinder und Jugendliche sind von einer Tennisumlage befreit und missen im Rahmen
eines Familienbeitrags bis auf eine Beteiligung an Kosten flr professionelles Training
gar nichts bezahlen.

Auf der Spartenversammlung am 4.11.22 berichteten Spartenleiter Johannes
WeilRenborn und Sportwart Oliver Neumann tber die Aktivitaten des vergangenen
Jahres. Besonders hervorgehoben wurden der deutliche Mitgliederzuwachs, neben
den bisherigen drei Erwachsenenmannschaften drei neue Jugendmannschaften, die
am Spielbetrieb teilnahmen, die moderne Ballmaschine, den neuen
Getrankekuhlschrank, die Beantragung der Umwandlung von Platz 3 ebenfalls zum
Ganzjahresplatz und die Abschaffung der Tennisumlage fur Kinder und Jugendliche.
Wiebke Pfaff und Jan Mohwinkel berichteten, dass mittlerweile 29 Kinder im
regelmafdigen Training sind. Auf Initiative von Janina Schwieger soll n&chstes Jahr
eine Damen-Mannschaft an den Start gehen. Die wiedergewahlte Kassenwartin
Frauke Papenburg konnte den Mitgliedern berichten, dass man mit den Beitragen
zurechtkomme, auch wegen diverser Spenden und der Férderung besonderer
Vorhaben und des Jugendtrainings durch den TuS-Vorstand.
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GYMNASTIK

Die Gymnastiksparte des TuS Brdckel stellt sich vor.

Wer etwas fur sich und seinen Kdrper tun mochte, wird in unserem umfangreichen
Gymnastikprogramm mit Sicherheit findig. Fur jeden findet sich dabei das passende
Bewegungs- und Trainingsprogramm.

Alle Ubungen der einzelnen Sportarten sind fiir Getibte und Neueinsteiger geeignet.
Kommt einfach vorbei - jeder ist willkommen!

Ein Probetraining ist kostenlos jederzeit méglich!

Wir freuen uns auf Euch!

Zumba® Kids

Montags, 15:30 - 16:30 Uhr, werden bei den Zumba® Kids kinderfreundliche
Choreographien zu abwechslungsreicher und rhythmischer Musik getanzt. Die Kids lernen
einfache Tanzschritte und entdecken Ihren SpalR an der Bewegung zu Merengue, Cumbia,
Reggaeton, Salsa oder Pop Musik. Hierbei wird sowohl das Zumba® Kids jr. als auch
Zumba® Kids fur Kinder von 4 - 14 Jahren angeboten.

Herrenfitness

Montags, 19:30 - 21:30 Uhr, in der Zeit von Oktober bis Ostern findet das Fithessprogramm
fur Herren statt. Ubungen zum Erhalt, sowie zur Steigerung der Kondition, Koordination und
Muskelkraft bilden ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm, das Manner U35/40
anspricht.

Kinderturnen

Dienstags, 15:00 - 16:30 Uhr, wird fur Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahren das
Kinderturnen angeboten. Die Kinder Giben in der Gruppe das selbststandige Turnen und
erlernen bzw. festigen mit Spal und Motivation die verschiedenen Fertigkeiten an den
Geraten sowie am Boden. Korperkoordination wie Reaktion, Orientierung und
Gleichgewichtssinn werden geschult und dabei lernt das Kind die Auswirkungen auf den
eigenen Korper bei Ubungen an den Gerateaufbauten kennen.

Fitness

Dienstags, 20:00 - 21:00 Uhr, kann man ein abwechslungsreiches Sportprogramm mit Elementen aus Aerobic,
Funktionsgymnastik und Pilates erleben. Die allgemeine Kondition und die Problemzonen, vom verspannten
Nacken bis zu Bauch-Beine-Po, werden trainiert und Muskeln gekréftigt. Das alles zu motivierender Musik mit viel
Spald in einer netten Gemeinschaft von Frauen (Manner sind erwiinscht) zwischen 20 bis 60, 70 ... Jahren.

Eltern-Kind-Turnen

Mittwochs, 15:00 - 16:15 Uhr, findet das Eltern-Kind-Turnen statt.

Kinder mdchten sich bewegen und das am liebsten mit anderen Kindern. Beim Eltern-Kind-
Turnen wird die gesamte motorische Entwicklung mit Bewegung und Koordination gefordert.
So lernen die Kleinsten spielerisch neue Bewegungsablaufe, trainieren ihren
Gleichgewichtssinn und kdnnen sich dazu richtig austoben.
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Body & Ruckenfit (Intervalltraining)

Donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr, erwartet Dich ein abwechslungsreiches Ganzkdorpertraining
(Functional Intervall Training) mit verschiedenen Kleingeraten wie z. B. Hanteln, Step oder
Tube. Dabei kraftigen wir den Bauch und Riicken, Po und Beine.

Zumba® Fitness

Donnerstags, 19:30 - 20:30 Uhr, kann man bei mitreil3ender Musik eine Stunde Zumba®
Fitness mitmachen. Vielfaltige Bewegungen machen den Reiz dieses Trendsports aus!
Gleichzeitig fordert er die Koordination und starkt Muskeln und das Herz-Kreislauf-System.

Wirbelsaulengymnastik

Freitags, 08:30 - 09:30 Uhr gibt es dann nochmal Wirbelsaulengymnastik. Auch bei
Ruckenschmerzen, Bandscheibenproblemen, Blockaden, Verspannungen,
Bewegungseinschrankungen oder Arthrose ist dieses gezielte Rucken- & Ganzkopertraining
hilfreich.
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Gymnastiksparte auf dem Weinfest

Auch die Gymnastiksparte war beim Weinfest am 10.09.2022 vertreten. Bei unserer
1. Station, dem Gegenstadnde-Memory, wurde das Gedachtnis trainiert. Hierbei
wurden 40 Gegenstande wie Gabel, Loffel, Glas u. a. gezeigt und dann unter einem
Tuch versteckt. Anschlie3end hatten die Gruppen 30 Sekunden Zeit, diese
Gegenstande aufzuzahlen. Der Spald kam dabei nattrlich auch nicht zu kurz und so
wurde es eine sehr lustige Station.

Fir unsere 2. Station hatten die Zumba® Kids fur das Weinfest eine kleine
Vorfuihrung vorbereitet. Bei schonstem Sonnenschein konnten die Kleinen in lhren
selbstgestalteten T-Shirts zeigen, was Sie konnen. Zu rhythmischer Musik wurde
getanzt, gelacht und Spal3 gehabt. Vielleicht wurde dabei ja auch noch das Interesse
von anderen Kindern geweckt und sie probieren es mal montags aus. Das Publikum
war zumindest total begeistert und der Beifall wollte gar nicht aufhéren. Es war ein
toller Tag und er hat allen viel Freude gemacht.

Spor"r- und Weinfests
auf dem Spor'fplatz

mit elnerp'SpielepaQours fiir Gruppen
~von mind. 6 Personen .

10.09. 2022 ‘
ab 12 Uhr & -

Zumba Kids
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Herrenfitness hat wieder begonnen

Seit einigen Wochen hat auch die Herrenfitness in der Halle wieder begonnen.
Geulbte und Neueinsteiger treffen sich im Winterhalbjahr zum gemeinsamen Training.
Immer montags ab 19:30, findet flr 2 Stunden das Sportprogramm fiir Manner statt.
Dabei werden, mit viel SpaR, die Ubungen zum Erhalt, sowie zur Steigerung der
Kondition, Koordination und Muskelkraft durchgefiihrt. Bei diesem
abwechslungsreichen Training kommen auch Hanteln und Balle zum Einsatz. Alle
Manner ab U35/40 sind dabei herzlich willkommen. Gerne auch mal zum
Probetraining.
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Laternenumzug nach dem Eltern-Kind-Turnen

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne - nach diesem Motto fand am 09.11.2022, nach
dem Eltern-Kind-Turnen und bei Einbruch der Dunkelheit, ein Laternenumzug statt. Fur die
Kleinen ging es, zusammen mit Ihren Eltern, quer durch Bréckel zum Haus lhrer
Ubungsleiterin Lena Luther. Dabei wurde gesungen und die Kleinen lieBen Ihre Laternen
erstrahlen. Zum Ausklang wurde dann bei Keksen und Getréanken der Nachmittag gemutlich
beendet. Es war ein tolles Erlebnis und alle hatten viel Spal’ dabei.
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Bald ist Weihnachten und deshalb fand am Donnerstag, den 08.12.2022 um 19:30
Uhr, die Weihnachtsfeier der Gymnastiksparte im Schiutzenhaus Brockel statt.

In dem schon dekorierten Raum nahmen 26 Gaste Platz. Unsere Vorsitzende Nadine
Wiedenroth erdffnete die Feier mit der herzlichen Begrif3ung aller Anwesenden und
dankte allen Vorstandsmitgliedern und unseren Ubungsleitertinnen fur lhre tatkraftige
Unterstltzung. *
Zusatzlich hatte Sie auch noch eine kleine Weihnachtsgeschichte mitgebracht.
AnschlieRend wurde das Buffet ertffnet und bei einem kleinen Snack konnte man
sich gemdtlich unterhalten. Zwischendurch wurden zusammen einige DX
Weihnachtslieder gesungen.

Dann ging es ans Wichteln. Jeder hatte ein kleines Geschenk mitgebracht.

Es gingen zwei Wiirfel in der Runde rum und jeder, der eine 6 gewdrfelt hatte, konnte
sich ein Geschenk aussuchen. Nach dem alle ein Geschenk an lhrem Platz stehen
hatten, las uns Siegrid noch eine schone lustige Weihnachtsgeschichte vor.
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Danach durften dann alle Ihre Geschenke auspacken und lhre Prasente kurz
vorstellen. Es waren sehr schéne, leuchtende, dickmachende, reinigende,
pflanzliche, duftende und dekorative Sachen dabei.

Es war ein toller Abend mit leckerem Essen, schonen Gesprachen, weihnachtlichen
Klangen und einer lustigen Wichtelrunde. *

*

** e *

*
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Weihnachtsfeier bei den Zumba Kids

Am Montag, den 19.12.2022, das letzte Mal vor den Weihnachtsferien, wird es eine
kleine Weihnachtsfeier mit Spielen und Naschereien bei den Zumba Kids geben. Die

Ubungsleiterin Ute Missfeldt lasst sich da immer was ganz Besonderes einfallen, um
ihren Kids eine schone Uberraschung zu bereiten.

Im nachsten Newsletter berichten wir gerne davon.
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Wir sparen Energie -
gemeinsam geht das!

Wie alle wissen kommt dem Einsparen von Energie aufgrund der derzeitigen Energiekrise eine
sehr hohe Bedeutung zu. Auch die Sportvereine sollten dazu beitragen und im Spiel- und
Trainingsbetrieb sehr konsequent darauf achten, nur die Energie zu verbrauchen, die notwendig
ist. Dabei geht es um viele kleine Selbstverstandlichkeiten, aber auch die Umstellung von einigen
eingeschliffenen Verhaltensweisen, die es nun fiir eine gemeinsame Bewdltigung der Krise
umzustellen gilt.

In diesem Zusammenhang mochten wir bei der Nutzung von Vereinsraumlichkeiten sowie unserer
Sportanlagen auf folgende FPunkte hinweisen und eindringlich hierbei sensibilisieren.

Licht aus!

Wenn Raume nicht genutzt werden, kann das Licht ausgeschaltet sein. Auch die Flutlichtanlage
muss nur eingeschaltet sein, wenn es unbedingt notwendig ist. Ein spates Anschalten und ein
schnelles Ausschalten der Flutlichtanlage sollite momentan selbstverstandlich sein. Achtet darauf,
dass in allen Rdumen Licht aus ist, wenn das Sportheim oder die Sporthalle abgeschlossen wird.

Duschen ja — aber kurz!

Achtet auf angemessene Duschzeiten und —temperaturen. Auch beim anschliefenden
Haarféhnen solltet ihr sparsam sein.

StoRluften statt Dauerluften!

Die Fenster sollten nicht dauerhaft auf sein in geheizten Raumen. Macht zu Trainingsbeginn und
nach dem Duschen alle Fenster fir 5 Minuten auf und schlie3t diese dann wieder. So bleibt die
warme Luft im Raum, ein schneller Luftaustausch ist gewahrleistet.

Fenster auch wieder schlieRen!
Die Luft war so stickig, dass die Fenster in der Sporthalle einfach gedffnet werden mussten. Denkt

nach dem Trainingsende daran, diese wieder zu schliefien.
Heizung aus im Flur!

In den Fluren halten wir uns nicht auf und die Tiren gehen standig auf und zu und bringen kalte
Luft mit. Daher sind die Heizkorper in den Durchgangsraumen auszuschalten.

Danke fuir eure Mithilfe ©
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Ein abschlieRendes Dankeschotn gilt selbstverstandlich ebenfalls
unseren Sponsoren

\ Zimmereibetrieb
ﬂn’ Zimmerei

Jérg Meyer Carports
Zimmermeister Holzrahmenbau
Zirkenteilstr. 21 Innenausbau
29356 Brockel Altb ,

Tel.: 05144/56621 o i,
Fax: 05144/493172 anuty

Mobil: 0174/9828119 Beratung

Wir sind auch der Fachmann fiir Kleinreparaturen

Physiotherapie

Angela Herz

Hauptstr. 62c¢ - 29356 Brockel
Tel.: 05144 / 49598-69 - Fax: 05144 / 49598-70
www.physiotherapie-herz.de

Krankengymnastik - Massage - Moorpackungen

Hausbesuche - Geschenkgutscheine
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 13.00 Uhr und nachmittags nach Vereinbarung

36



_ &&; |

Newsletter 2022 — Dezember
TuS Brockel v. 1921 e. V.

" AuGEN FKLEIDER —

... machen Leute

Uetze * Burgdorfer StraBe40 - 0 51 73 - 92 26 70
Augenoptik - Sonnenbrillen* Kontaktlinsen * Sehtest
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Eine gute Werkstatt
erkennt man an seinen

"é‘i’ BOSCH
. pomer
OPpl |

Kraftfahrzeuge GmbH

Preisen! Tel.05144-97876

HauptstraBe 80 ¢ 29356 Brockel
Auszeichnung ,Goldener Schraubenschlussel”
2001, 2002, 2003, 2004 unabhangiger Werkstatttest)

Wahl zur Werkstatt des Vertrauens : 2007, 2008, 2009

(Zufriedenheitsumfrage— ausgewdahlt vom Autofahrer)

zmp Krajewski GmbH

Zerstorungsfreie Materialpriifung

SagemihlenstralBe 9 - 29339 Wathlingen
Tel.: 05144/8472 - Telefax: 05144/5237
E-Mail: info@zmp-krajewski.de
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Fris

ch.,.

in threr Nahe!

Frischifleischabteilung, Gefrinkemarkt,
frische Backwaren, Kidseshop,
tiaglich frisches Obst u. Gemiise

RIIeS was sie tiglich brauchen! |

VD Elektrik

Fachbetrieb fur Gebaudetechnik

= Installationen = SAT-Anlagen s Elektroheizungen
= Reparaturen = Photovoltaik = Materialverkauf
= Lichttechnik = Hausgerate Z Klimaanlagen

VD Elektrik Burgdorfer Str. 85-89 ¢ 31311 Uetze

Elektromeister ‘ ﬁ , Tel. 051 73 - 9221 44

Jorg van Ditzhuyzen www.vdelektrik-uetze.de
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& MALER- UND LACKIERERMEISTER

AUSFUHRUNG SAMTL. MALER-, GLASER-,
UND TAPEZIERARBEITEN
FUSSBODENBELEGE, TAPETENVERKAUF
29356 Brockel - Hauptstrasse 18
Telefon: 05144-3454
Telefax: 05144-56280

GOLDSCHMIEDE WOLFGANG RASCHKE

AuBergewdhnliche Schmuckunikate

E

e
[4

P

ir setzen N\aﬁst'ébe
in Qualitat
und Design'

www.raschke.de

HaUptstraBe 105 « 29356 Brockel bei Celle * Tel. 05144-92697
Di., Do., Fr. 10-12 Uhr und 14-18 Uhr u. nach Vereinbarung

P B REisE-TREFF
BROCKEL

Im Knick 7
29356 Brackel
Telefon (0 5144) 9 27 46 Leitung:
Telefax (0 51 44) 9 27 47 Eva Berkhan
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vbsila.de

EYd Volksbank eG

mmm mmm Sudheide - Isenhagener Land - Altmark
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Mit einem Sportférderer
an lhrer Seite.

Ob alt oder jung, Hobby- oder
Leistungssportler:in, Menschen mit oder
ohne Behinderung: Wir bringen mehr

Bewegung in unsere Gesellschaft. -

= Sparkasse
Celle- Gifhorn-Wolfsburg

sparkasse-cgw.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Ihre Gesundheit APOTHEKE

ist unser Anliegen!

Apotheke Flotwedel
HauptstralBe 8a
29356 Brockel

Tel.: 05144 9725-400
info@apotheke-flotwedel de
www.apotheke-flotwedel.de

Mo. — Fr. 8:00 —18:30 Uhr
Sa. 9:00 - 12:00 Uhr

lhre Kerstin Kabik und das Team der ,Apotheke Flotwedel*

Neu bei

e ]
mit einem PC umgehen konnen

H = & 4 =
ET x I Coﬂ::c::-sunzal;-tsr::uice v ;
"o’ 4 °5‘|dd—550ﬁ317 2
—r Ibert & =
sy g9 21215

b, e
) 3 wathlingen O 51 44 .)

Rollstuhl-Taxi mit Rampe
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EGON WIRTH Zaunbau
o honRoctihinls

[ A

Telefon 05175 / 77 12 650 Fax 05175 / 77 12 652

s Drahtzaune und * Carporte und Pergolen
Ziergitter ¢ Industriezaune, Front-
« Hoftore manuell oder gitter, Schiebetaranlagen,

elek., auch Nachristungen Schranken & Drehkreuze
* Holz- & Sichtschutzzdune  « Uberwachungsanlagen

|
wiroals « com
| " e 0 0 ﬁ E ,
Wirbals EDV-Dienstleistungen i . A
Im Nordfeld 15 - Nienhagen e e
Telefon (051 44) 56 04 6> (( @WW =
Bereits seit 2001 bietet Wirbals EDV-Dienstleistungen fiir kleine und
mittelstdndische Betriebe sowie Privatieute an:
Im Einzelnen:

¢ EDV-Netzwerkplanung und -realisierung

¢ Uberpriifung von EDV-Netzwerken auf Sicherheit
(z. B. Virenbefall)

¢ Einrichtung von professionellen Datensicherungslésungen
Dokumentation von vorhandener EDV-Struktur

¢ Computerreparaturen ausschlieBlich von Fachpersonal

¢ Serverwartung

¢ Verkauf von Neugeréten, standardméRig drei Jahre Garantie
¢ Betreuung und Einrichtung von Telefonanlagen

- ¢ Antrége fiir die Férderung durch die N-Bank in Hannover
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Ich habe keine
Lust auf Sport
ist mein Leben.

Das Leben ist voller Wendungen. Meine ganzheitliche Finanz-
beratung passt sich flexibel IThren Bediirfnissen an. Als
zuverlidssiger Partner an Ihrer Seite begleite ich Sie in allen
Lebensphasen. Im Mittelpunkt stehen dabei Thre person-
lichen Ziele und Wiinsche. Profitieren Sie von dem umfang-
reichen Angebot einer Vielzahl von Banken, Versicherungen,
Bausparkassen und Investmenthiusern. So kénnen Sie mit
Zuversicht in Thre finanzielle Zukunft blicken.

Vereinbaren Sie ein personliches
Beratungsgesprdach mit:

Finanzberater

Jorg Kriiger ‘
selbststandiger Handelsvertreter fiir Swiss Life Select :

Michael-Clare-Strafle 3
38518 Gifhorn

Telefon: 05371-93 62 97
Mobil: 0172-523 57 71

joerg. krueger@swisslife-select.de SwissLife
www.swisslife-select.de/joerg-krueger Select
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ELEK TROMEISTER
Ihr Partner
fiir
Elektro-
Installationen
und
Anlagenbau
WINKELSTRASSE 4 TEL.: 0 51 73- 24 01 53
(31311 UETZE Fax: 0 51 73- 24 01 547
Hairdreams
\ I

* Haarteile
Periicken
Haarverdichtung
Haarverldngerung
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Kontakte

Vorstand:

1. Vorsitzende
2. Vorsitzende
1. Kassenwart
2. Kassenwartin
Schriftwartin

Badminton:
Spartenleiter:

Stellvertreter, Schrift

Sportwart
Kassenwartin

Organisation Jugend

Darts:
Spartenleiter

Stellv. Spartenleiter

Kassenwart

FuRball:

Verwaltung
Kassenwart
Schrift u. Presse
Jugendwart
sportl. Leiter

stv. Jugendwart.
Sportwart
Frauenfuf3ball

Gymnastik:

Spartenleiterin
Stellvertreterin
Pressewartin.
Schriftwartin
Kassenwartin

Vergnugungswartinnen

Karate:

Spartenleiter
Trainer
Organisation

Schrift u. Presse

Skaten:

Spartenleiterin
Kassenwartin

Tennis:

Spartenleiter
Stellvertreter
Kassenwartin
Sportwart
Jugendwart
Schriftwart
Techn. Wart
Schrift u. Presse

Newsletter 2022 — Dezember
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Ina Miller
Mario Schmidt
Soren Meyer

Frauke Papenburg

Lena Behling

Volker Nehring
Jens Geithner
Volker Nehring
Lena Oehlmann
Hans-Otto Wrede

Fabian Klingebiel

Steffen Grabowski

Niklas Krajewski

Markus Lechelt

Philipp Papenburg

Birgit Ahammer
Thorsten Kampe
Bernd Schafer
Jannik Heidmann
Dennis Borrmann
Thorsten Kampe

Nadine Wiedenroth

Marion Wathey
Anja Karl
Marion Wathey
Birte Eisenberg
Elke Richter
Gudrun Schulze

Dirk Kruger
Jens Steinmetz
Diana Knitter
Michael Dupree
Thomas Frey

Tina Frohlich
Margrit Wilke

Johannes WeiRenborn

Thomas David

Frauke Papenburg

Oliver Neumann
NN

Marcel Bergmann
Werner Springfeld

Monika Meyer

05144/1542
05144 /56688

05144 / 4009
0151 51190372

05144 56371
05144 2060
05144 56371
05149 9874550
05173 24369

0176/63796821

0176/21978399

0179 5250102
0173 2514983
05144 56500
0151 14056841
0172 4103225
0173 8883418
0162 9540014
0151 14056841

05144 972695
05144 56664

05144 56664
0160 2198293
05144 8461
05144/3136

0178 8680272
0170 6282937
0175 2354478
01512 2410917

05144 560710
05144 56631

05144 970289
05141 3667

05144 3282
05144 2054
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vorsitz@tus-broeckel.de
2.vorsitzender@tus-broeckel.de
1.kassenwart@tus-broeckel.de
2.kassenwart@tus-broeckel.de
schriftwart@tus-broeckel.de

spartenleiter.badminton@tus-broeckel.de
schriftwart.badminton@tus-broeckel.de
sportwart.badminton@tus-broeckel.de
kasse.badminton@tus-broeckel.de
organisation.badminton@tus-broeckel.de

Klinge1921@gmail.com
Steffen.Grabowski84@web.de
Niklas-Krajewski@outlook.de

verwaltung.fussball@tus-broeckel.de
kasse.fussball@tus-broeckel.de
schriftwart.fussball@tus-broeckel.de
jugendwart.fussball@tus-broeckel.de
sportlicher-leiter.fussball@tus-broeckel.de
jugendwart.fussball@tus-broeckel.de
sportwart.fussball@tus-broeckel.de
jugendwart.fussball@tus-broeckel.de

spartenleiter.gymnastik@tus-broeckel.de
spartenleiter2.gymnastik@tus-broeckel.de
pressewart.gymnastik@tus-broeckel.de
schriftwart.gymnastik@tus-broeckel.de
kasse.gymnastik@tus-broeckel.de
vergnuegungswartl.gymnastik@tus-broeckel.de
vergnuegungswart.gymnastik@tus-broeckel.de

karate@tus-broeckel.de

karate-broeckel@web.de

skating@tus-broeckel.de

spartenleiter.tennis@tus-broeckel.de
stellvertreter.tennis@tus-broeckel.de
kasse.tennis@tus-broeckel.de
sportwart.tennis@tus-broeckel.de
jugendwart.tennis@tus-broeckel.de
marcelbergmann2@gmx.de
springfeldl@gmail.de
monika@meyer-broeckel.de
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Tischtennis:

Spartenleiter
Stellvertreter
Sportwart
Schrift-u.Pressew.
Jugendwart

Volleyball:

Spartenleiterin

stellv. Spartenleiterin
Sportwart

Schrift u. Presse
Kassenwart

Wandern:

komm. Spartenleiterin
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Olaf Richter 05144 8461 spartenleiter.tt@tus-broeckel.de

Jurgen Luning 05141 3044 stellvertreter.tt@tus-broeckel.de

Erich Herrmann 05144 2252 sportwart.tt@tus-broeckel.de

Karl-Heinz Pauly 05144 4958166 schriftwart.tt@tus-broeckel.de

Maurice Geyer jugendwart.tt@tus-broeckel.de

Mailin Stobinski spartenleiter.volleyball@tus-broeckel.de

Finja Borchers 05144 5478 spartenleiter2.volleyball@tus-broeckel.de

Sophie Richter 05144 8461 spielwart.volleyball@tus-broeckel.de

Carina Ruhmkorf 05144 970611 schriftwart.volleyball@tus-broeckel.de

Carsten Mohwinkel

Ina Mller

05144 972085
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kasse.volleyball@tus-broeckel.de



